
順 競技開始 種別 種目 組 受付完了 招集開始 招集完了 人員

1 13:00 男子 ５０m 4 12:20 12:30 12:45 24

2 13:20 女子 ５０m 2 12:40 12:50 13:05 7

3 13:30 男子 １００m 10 12:50 13:00 13:15 62

4 14:20 女子 １００m 6 13:40 13:50 14:05 29

5 14:50 混合(男,女) ４００m 1 14:10 14:20 14:35 9(8,1)

HAMAYAMA短距離記録会　競技日程

選手受付時間11：45～開始
各種目受付完了時間までに必ず選手受付を終わらせてください

【HAMAYAMA短距離記録会の流れ】

① 受付でアスリートビブスを受け取り、胸につける。

② 招集開始時刻になったら招集場所にあるスタートリストの自分の番号に〇をつ

 け、自分が走るレーンと同じ番号の腰ゼッケンを取って右腰につける。

③ 招集完了時刻５分前には最終点呼を受ける。

④ レース参加

⑤ レース終了後、ゴール付近器具庫内のかごに腰ナンバーを返却する。

⑥ 競技の妨げにならないよう、器具庫の中を通って建物の外へ出て招集場所や

 受付へ移動する。

 ・次の種目がある選手は、そのまま招集場所へ行き、前のレースと同様のこと

 をする。

 ・出場種目がすべて終了した選手は、受付へ記録記入用紙を受け取りに行く。

（荷物、着替え等、招集場所にある場合は招集場所へ戻る。）

⑦ 受付前正面玄関に貼り出される自分のタイムを記入後、解散

※レース終了後、記録貼り出しまでに少し時間がかかります。あらかじめご了

 承ください。
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