
 令和７年度浜山公園スポーツ教室 2025/10/16
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・運動に適した服装をお願いします。
・飲物はフタが出来る、水筒やペットボトル入りの飲料に限ります。(箱入りや缶入りの飲料の持込みは出来ません)
・やむを得ない事情により、日程を変更または開催を中止する場合があります。
・メール以外での中止連絡はいたしません。メールをご利用できない場合は、体育館事務所へお問い合わせください。(0853-53-4533)

10　　月 11　　月 12　　月

1　　月 2　　月 3　　月

4　　月 5　　月 6　　月

7　　月 8　　月 9　　月

ボディリセットヨーガ
開催時間 １９：００　～　２０：００

会場
　○…体育館多目的室
　△…陸上トレーニング室 講師 松原　敦子


