
島根県立浜山公園有料施設(屋外)をご利用の皆様へ（令和３年４月１日現在） 

 

  

NPO 法人出雲スポーツ振興２１ 

 

 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、島根県立浜山公園ではさまざまな取組を 

行っています。ご利用の皆様にもご協力をお願いします。 

 ご協力いただけない場合、利用の自粛要請又は途中退場していただくこともございます。 

 

〇島根県の対応（令和２年 9 月１７日要請・令和３年４月１日時点継続中） 

感染防止策を徹底した上で、①収容率要件について、感染リスクの少ないイベント（クラ 

シック音楽コンサート、各種講演会、各種展示会等）は、収容定員の１００％以内に緩和 

し、その他のイベント（ロックコンサート、スポーツイベント等）は引き続き５０％以内 

とする。②人数上限については、5,000 人または収容定員の 50％のいずれか大きい方と 

することとし、①及び②による人数のいずれか小さい方を限度とすることを目安として 

判断すること。 

○収容率要件及び人数上限 

時期  収容率 人数上限 

令和 3 年 

4 月 1 日 

時点 

継続中 

ｲﾍﾞﾝﾄ

の類型 

大声での歓声・声援

等が無いことを前提

としうるもの 

大声での歓声・声

援等が想定される

もの 

①収容人数 10,000 人

超⇒収容人数の 50％

②収容人数 10,000 人

以下⇒5,000 人 100％以内 50％以内 

○感染防止策について 

消毒の徹底、マスク着用の担保、参加者の出演者の制限（検温の実施、有症状者の出演・

参加は控えること）、参加者の把握（参加者の名簿を作成し、連絡先等を確実に把握する

ことや接触確認アプリ等の具体的措置を講じる）、大声を出さないことの担保（大声を出

す者がいた場合、個別に注意、対応等ができるような体制の整備やラッパ等の鳴り物を

禁止する等）、密集の回避（入退場や休憩時間における三密の回避や十分な換気）、演者・

観客間の接触・飛沫感染リスク排除（演者と観客が接触しないよう措置を講じる）、催物

前後の行動管理（交通機関、イベント後の打ち上げなどにおける三密の抑止）など感染

リスクの拡散防止の措置をとること。（感染防止チェックリスト参照） 

○業種別ガイドラインの遵守 

  業種ごとに策定されるガイドラインに基づく適切な感染防止策を講じること。 

 

※島根県立浜山公園では、これを基準にご利用を承っています。 

 

 

 

 

 



〇当施設で実施していること 

⚫ 建物の入口に消毒液を設置しています。 

⚫ 換気を徹底しています。ただし、設備・構造上、開放できない窓があります。 

⚫ 受付に飛沫防止シートを設置しています。 

⚫ 職員による手すりやドアノブ等の定期的な消毒を実施しています。 

⚫ 職員がマスクを着用して業務を実施しています。 

（体調管理、手洗い・消毒を徹底しています） 

⚫ 返却後に貸出用具の消毒を実施しています。 

 

〇すべての利用者にお願いします 

⚫ 三つの密（密閉・密集・密接）にならないよう、お互いに距離をとりましょう。 

⚫ 移動や休憩中、更衣中など、スポーツをしていない時はマスクを着用しましょう。 

⚫ 利用前、利用後は手洗いをしましょう。 

⚫ 次のいずれかの項目に該当する場合は、利用を見合わせてください。 

✓ 体調がよくない（発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合） 

✓ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

✓ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

⚫ 利用後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合にはご連絡をお願いし

ます。 

⚫ 忘れ物がないようにしてください。忘れ物は施設では保管せず、直ちに処分させていた

だきます。 

 

〇専用利用の代表者（主催者）にお願いします 

⚫ マスクの着用について、競技中は主催者の判断により着用の有無を決定してください。 

ただし、ミーティングなど、スポーツをしていないときはマスクの着用をお願いします。 

⚫ 共用の設備は主催者により使用前後の消毒を実施してください。 

その際、消毒液等はできる限り主催者で準備をお願いします。 

⚫ 共用のスポーツ用具をご使用の場合は、主催者により使用前後の消毒を実施してくだ

さい。その際、消毒液等はできる限り主催者で準備をお願いします。 

⚫ 忘れ物がないか利用終了後に確認をお願いします。 

⚫ 競技種目の特性に合わせた感染防止対策を行ってください。 

⚫ 次の事項について、参加者全員分の把握をお願いします。（別に様式を準備しています。） 

※必要となった場合に提出を求めます。利用後ひと月程度は保管してください。 

 また、個人情報の取扱いにはご注意ください。 

✓ 氏名、年齢、連絡先 

✓ 利用当日の体調（体温等） 

✓ 利用前 2 週間における下記の事項 

➢ 平熱を超える発熱 

➢ 咳、のどの痛みなど風邪の症状 



➢ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

➢ 嗅覚や味覚の異常 

➢ 体が重く感じる、疲れやすい等 

➢ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 

➢ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

➢ 過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

◇陸上競技場・補助競技場・球技場◇ 

➢ 上限人数は別紙「イベント開催制限の考え方（浜山公園）」参照 

➢ 屋外であっても、他の人と十分な距離（１メートル）を確保してください。 

➢ 他の来園者との接触を避けるため、施設外でのウォーミングアップ、ミーティング

等はしないでください。予約された利用時間に施設内で行ってください。また、共

用部分での打合せ、ミーティング等の利用は可能な限りお控えください。 

➢ 会議室、トレーニング室、更衣室、雨天走路等は密にならないよう十分な間隔（１

メートル）をとるよう、注意してご利用ください。 

➢ 観客同士も密にならないよう十分な間隔（１メートル）をとるよう、必要に応じ、

あらかじめ席の数を減らすなど主催者で対応をお願いします。 

➢ 室内は換気のため換気設備を常時運転でご利用ください。また、出入口を開放して

ご利用をお願いします。開放しない場合、１時間に１回以上換気をしてください。

換気をされない場合、ご利用をお断りする場合があります。（ほかの感染対策があ

ればご提案ください） 

➢ 机・イス等を配置する場合は十分な間隔（１メートル）がとれるよう主催者で対応

をお願いします。 

➢ 放送機器（マイク等）をご利用の場合は、使用前後に消毒をしてください。 

 

◇野球場・少年野球コーナー◇ 

➢ 上限人数は別紙「イベント開催制限の考え方（浜山公園）」参照 

➢ 屋外であっても、他の人と十分な距離（１メートル）を確保してください。 

➢ 他の来園者との接触を避けるため、施設外でのウォーミングアップ、ミーティング

等はしないでください。予約された利用時間に施設内で行ってください。また、共

用部分での打合せ、ミーティング等の利用は可能な限りお控えください。 

➢ 本部席、会議室、更衣室、放送室等は密にならないよう十分な間隔（１メートル）

をとるよう、注意してご利用ください。 

➢ 観客同士も密にならないよう十分な間隔（１メートル）をとるよう、必要に応じ、

あらかじめ席数を減らす、目印を設置するなど主催者で対応をお願いします。 

➢ 室内は換気のため換気設備を常時運転でご利用ください。また、出入口を開放して

ご利用をお願いします。開放しない場合、１時間に１回以上換気をしてください。

換気をされない場合、ご利用をお断りする場合があります。（ほかの感染対策があ

ればご提案ください） 



➢ 机・イス等を配置する場合は十分な間隔（１メートル）がとれるよう主催者で対応

をお願いします。 

➢ 放送機器（マイク等）をご利用の場合は、使用前後に消毒をしてください。 

 

◇テニスコート◇ 

➢ 上限人数は別紙「イベント開催制限の考え方（浜山公園）」参照 

➢ 屋外であっても、他の人となるべく距離（１メートル）をとってください。 

➢ クラブハウス（更衣室、放送室）は密にならないよう十分な間隔（１メートル）を

とるよう注意してご利用ください。 

➢ 他の来園者との接触を避けるため、コート以外でのウォーミングアップ、ミーティ

ング等はしないでください。予約された利用時間に施設内で行ってください。また、

共用部分での打合せ、ミーティング等の利用は可能な限りお控えください。 

➢ 観客同士も密にならないよう十分な間隔（１メートル）をとるよう、必要に応じ、

あらかじめ席を減らすなど主催者で対応をお願いします。 

➢ 放送機器（マイク等）をご利用の場合は、使用前後に消毒をしてください。 

 

 ※本書の内容は、今後の状況により変更となることがあります。 

  ご利用にあたってご心配のことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

  また、各競技団体等のガイドラインや感染防止対策などの情報がありましたら  

お寄せください。 

  島根県立浜山公園 TEL：（0853）53-4533 

 


