
予約不要

競技者登録不要

年齢も経験も関係ない！
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陸上記録会陸上記録会
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2025/9/20(Sat)2025/9/20(Sat)9:00start9:00start

主催:NPO法人出雲スポーツ振興21

協力:出雲市陸上競技協会

詳細は

こちらから



タイムテーブル

　　　種目　　　　開始時間      

　　  50M　　　  10：00〜    

      100M             10：30〜    

   5000M             11：30〜    

参加料

小学生以下　　　　　　　無料

中学生・高校生　　　　200円

大学生・一般　　　　　300円

シューズは陸上競技用スパイクまたは運動用シューズをご用意ください。　　
ヒールのある靴、陸上競技以外のスポーツスパイク、サンダル等は禁止です。

2025 
HAMAYAMA 陸上記録会

かならずお読みください

服装は自由です。走る時に危険のない服装でお越しください。

体調不良の方のご参加はご遠慮ください。

小雨決行です。荒天が予想される場合中止となる可能性があります。
中止の場合ホームページにてお知らせいたします。　　　　　　　　

主催者が開催中の写真や映像をホームページやSNS等に掲載する場合があります。ご了承ください。

大会同様の機器を使用して記録を取りますが、公式な記録とはなりません。

大会中の事故等は主催者が加入する保険の範囲内での対応となります。

参加方法

受付

島根県立浜山公園
陸上競技場

会場

參加する種目の開始時
間までに会場受付にて
お申込みと參加料をお
支払いください。
(予約不要)

[出雲市大社町北荒木1868-10]

お問い合わせ
NPO法人出雲スポーツ振興21
施設課(浜山公園)

0853-53-4533

hamayamakoen@sports21.jp

記録会要項などはホームページ
をご覧ください。

※状況により前後する可能性があ
ります。お時間に余裕をもってお
越し下さい。


